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Duyarsiz, ilgisiz ve isteksiz insanlar igin gegek basari yoktur.

Cevsad seminerleri ile ilgelere tasiyor..

Eskisehir Cevre Saglik izcilik Genglik ve Spor Kullibli Dernegi'nde
gdrmeye aligkin oldugumuz seminerler bu kez sehir digina taginiyor.
Gegtigimiz haftalarda dernegdimizde verilen “Nasil Cocuk
Yetistiriimez” konulu seminerin bir benzeri saricakayadaki izci _
velilerine de verilecek. Saricakaya belediyesi ile ortaklasa organize §
edilen programin tarihleri &niimiizdeki giinlerde belli olacak. izci
liderlerimizden bir gurup konunun ayrintilarini gérismek tzere
Saricakaya Belediye Baskanini makaminda ziyaret etti.

Fisilti....

Genc yonetici, yeni Jaguar’ityla bir mahalleden hizla
geciyordu. Park halindeki arabalarin arasindan yola
cikabilecek cocuklara dikkat ediyordu ve bir sey
gérdiguni sanarak yavagladi. Caddede yavas yavas
giderken hi¢ bir cocuk géremedi. Fakat, arabasinin
kapisina bir tugla atildigini fark etti. Arabadan indi;
orada bulunan kigik cocugu tuttu ve bagirmaya bagladi:
" Bunu neden yaptin? Sen de kimsin, ne yaptiginin
Genglere yol olmak... farkinda misin?" lyice sinirlenerek devam etti: " Atmis

Turkiye, geng niifusu fazla olan tlkeler oldugun bu tugla bana ¢ok pahaliya mal olac_ab. Bunu
arasindadir. Bu niifis yapisi bir tilkeye neden yaptin?” Cocuk, yalvararak cevap verdi: " Lutfen

e efendim! Cok UGizglinim, ama baska ne yapabilirdim
hem zarar, hem de yarar getirebilir. Bu bilmiyordum. Eger tuglayi firlatmasaydim, kimse

durum iyi degerlendirilirse, geng nifusun  qurmazdi." Park etmis bir arabanin arkasina isaret
cevikliginden, fikrinden, zekasindan vs. ederken ¢cocugun gdzyaslari ¢enesine dogru
yararlanilabilirse getirisi yarardan bagka  siUzulliyordu: "Agabeyim kaldirimin kenarindan

ne olur? yuvarlandi ve tekerlekli sandalyesinden disti. Ben onu
kaldiramiyorum. Litfen, O’nu tekerlekli sandalyesine
oturtmam icin bana yardim eder misiniz? Benim i¢in
cok agir." Bu durumdan son derece duygulanan yonetici,

Tabi ki bu durum tersine de dodnebilir.

Toplumumuzda gorilen de bu tersliktir.  po5a7inda biyiiyen yumruyu zar zor da olsa(}/uttu.
Genglik bir kdseye atilan degersiz bir Yerdeki genc adami kaldirarak tekerlekli sandalyeye
esya gibi duruyor 6nimuzde. Uyusturucu,  geri oturttu. Mendiliyle, gizik ve yaralar sildi. Gen
alkol, sigara, kumar, seviyesiz asklar, adamin ciddi bir yarasi olup olmadigini kontrol etti.
paparazzi, Polat Alemdar, Kenan Yonetici, kigiik gocugun, agabeyini kaldirrmdan evine

imirzalioglu ve daha nicesi... Segenekleri dogru gétiirmesini izledi. Bulundugu yerden arabasina
bol olan bir ilked - geri donmesi oldukg¢a uzun strmistd. Uzun ve yava
of olan bir ulkede yasglyoruz: bir yuirtlyUsti. Genc yonetici, kapiy! hi¢ tamir ettirmedi.
o _ o Kapida olugan ¢okuntlyl dylece birakti. . .
Cevsad izcilik subesi genglere yeni bir Bazen, ruhumuza fisildanir veya kalbimize konusulur.
yol olmak istiyor; Gzerinde huzurla yol Dinleyecek kadar zamanimiz olmadiginda ise, bir tugla
alabilmeleri icin. firlatir. Ister fisiltiy1, ister tuglayi dinleyelim.
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Sapmanin neresindeyiz?

Sapma denilen kavrami
anlayabilmek igin, ilk olarak sapmanin
hangi dogrudan saptigi belirtiimelidir.
Birinin beyazi, bir digerinin siyahi olabilir.
Bu durumda, kime gdre neyin dogru
olduguna nasil karar verilir? Birinin
dogrusu, niye bir
baskasinin yanligi
olur? insanlarin
felsefeleri arasindaki
farklilagsma nedir?
Aranilan cevaplar bu
kitapta: Ali Bulag — Bir
Aydin Sapmasi!

Bluetooth saatler gozleri
kamastiriyor...

Sony Ericson ve Fossil igbirligi ile hazirlanan
Bluetooth saatler
sik tasariminin
yani sira birer
teknoloji harikasi.
Uyumlu cep
telefonlarina
kablosuz baglana
bilen bu saatler
ile telefona gelen
cagrilar
reddedilebiliyor,
kisa mesajlara bakilabiliyor ve telefonun
muzik ¢alari kontrol edilebiliyor. Bu saate
uyumlu cep telefonlari: Sony Ericson K610,
K790, W710, W810, W850, 2610, Z710.

Hafiza kartlar?

Bin kat fazla hiz, iki kat az eneriji...

IBM, ‘flash’ hafiza kartlarindan bes
yluz ile bin kat arasi fazla hizla ¢alisan
ve iki kat da
az enerji
harcayan
hafiza karti
Uretti. PCM
adi verilen
hafiza kartlarinin ‘hard disk’ in yerini
alabilecegi belirtildi. Ayrica, PCM’ler
yari iletken bir yapiya sahipler.

Sifa...

Saghigin dostu salatalik, yag, azotlu
bilesikler, karbonhidratlar, B ve C
vitaminlerini icerir. Normalde, hi¢bir yan
etkisi olmayan
salatalik,
hararetin
azalmasina, cilt
temizligine,
glines ve
hamilelik _ y —
lekelerine,

hazmin kolaylagmasina, sekerin
dismesine ve balgamin sdkilmesine
yardimcidir. Hormonsuz sari salatalik
ise sarilik hastaliginin ilacidir.




Alzheimer...

Alzheimer, hafiza, konusma, distnme gibi iglevlerin mesajlarini,
beynin ilgili bélimune tasiyan sinirlerin yok olmasi ile ortaya ¢ikar.
En yaygin olarak gérilen bunama hastaligidir.

Kronik ve ilerleyicidir. Hastaligin nedeni hala bulunamamistir.
Bellek kaybinin baglamasi, gunlik isleri yiritmede gui¢luk, konugsma
ile ilgili sorunlar, soyut digtinme ile ilgili problemler, nesneleri yanhs
yere koyma, duygu ve davranig bozuklugu hastaligin belirtileridir.
Hastalik, genellikle 60 yasindan sonra etkisini gésterir. Hafizadaki
bozulma nedeniyle stiphe ve suglama, yasanilan basarisizliklar ile

depresyon, saldirganlik, hareketlerde ileri derecede bozulma hastalarda gézlenen sorunlar
arasindadir. Hastaligin ilerleyen safhalarinda ise, yemek yememe, su icmeme, agri, kabizhk
ve kasinti gibi problemler meydana gelir.

Hastaligin ilerleyisi genellikle yavastir ve yasla birlikte artar, ama genclerde de gorulebilir
bir hastaliktir.

Hastayla ilgilenen insanlar dayanikl olmali, korkmus gézikmemeli, ¢cevrede fazla degdisiklik
yapmamali ve hastayi azarlamamalidir. Hastalik, algisal sorunlara sebep oldugu igin, ev
icerisindeki aydinlatmaya dikkat edilmelidir. Ev ne ¢ok aydinlatiimali, ne de gdlgede kalan
yerler olmalidir. Banyo kapisinda kilit olmamali ve yakici objeler saklanmalidir.
Hastaligin tedavisi bulunamamakla beraber, daha belirtiler ortaya ¢ikmadan tespit edilmesini
saglayan yontem geligtirildi. New England tip dergisinin verdigi habere gére, PET adi
verilen tarayici ve MR teknigi 83 kisi Gizerinde denendi ve hastalik riskini tagiyan kisilerle
saglikli olanlari ayirt edildi.

Aile igi iletisimde ¢ocuk egitimi...

Egitim ailede baslar ve bu dénem ¢ok ¢etin bir streyi
kapsar. Cocukluk déneminde egitilen insan, suyunu tam
vaktinde alan bir agaca benzer, ama orta yol bulunamazsa,
agac ya kurur ya da ¢urdr. Cocugu usandirmak kadar ¢ok
serbest birakmak da tehlikelidir.

Egitim sUrecinde yumusaklik ve esneklik, olmazsa olmaz
Olculerdir. Yumusaklik baskalarini anlama, esneklik ise
isleri kolaylastirma sanatidir. Cocuga yol géstermek igin
dogru vakit aranmalidir. insanlar bazi zamanlarda
nasihatlere kayitsiz kalabilirler. Bu durumun 6niine sabir
ve emekle gecilebilir. Ferahlik olacagi icin gezinti, kalp
yumusak olacagi igin hastalik ve tok olunacagi i¢in yemek sonrasi nasihat vermenin en uygun
zamanidir.

Cocuk psikolojisinin gelisiminde, fazla kinamama ve azarlamama, ¢ocukla arkadaslik yapma,
sohbet etme, gcocugu sevindirme, cesaret verme, takdir etme, bazi zamanlar ¢gocuklara sorumluluk
yukleme, cocuga ikramda bulunma dnemlidir.



Bayramin bayram ola...

“Bayramlar,

bayramlar, o

eski bayramlar” ﬁ
der eskiler. Dun

ile bugtiniin

L
farki ne acaba? walllle

Ne degisti? Bat ol
Sadece bayram 4 ‘
yerleri mi G . o’ NG

eksildi, yoksa At
ziyaretler mi
unutuldu? Bayramlar neden kapatmis olabilir
kapilarini mutluluga?

Belki de, degisen bayramlar degil biziz.
Belki o ylizden, yok artik eski bayramlar. Belki
de, bizim sevgilerimiz samimiligini kaybetmeye
ylz tuttu. Tebesstiimlerimiz,
selamlagsmalarimiz, sohbetlerimiz muhabbet
dokusunu vyitirip birer géreve donustu. Belki
de bu ylzden, misafirlerin gelisiyle kagcan
nesemiz.

Oysa ki, nice gonllerin insa edilmesine,
blyuklere vefa gbsterip, yetimlerin
gulddrdlmesine, darginlarin baristirilmasina,
paylasmaya vesiledir bayramlar.

Bu Kurban Bayrami'nda, bize kendimizi
unutturan, bizi birbirimizden uzaklastiran tim
engellerin kurban edilmesi imidiyle...

Bayraminiz kutlu olsun.

Google Picasa...

Google

firmasinin h.'_.-iL-
Uicretsiz olarak ** B ,f‘JEj
dagittigi ve RF F |

Turkge dahil bir . -
cok dili V|| R
destekleyen bu M Siea -
uygulama,

gelismis bir resim yo6neticisidir. Program,
bilgisayarinizdaki resimleri klasérlere ayirip
minyattr resim olarak gésterebiliyor. Sectiginiz
resimleri, zaman cizelgesinde gosterebilme,
kolajlama, hediyelik CD olusturma, slayt
gosterisi olarak gosterme vs. dzelliklerinin
yani sira, resimlerin kalitesini yukseltme, efekt
ekleme gibi 6zellikler de sunuyor. Uygulamayi
indirmek icin adresini ziyaret edebilirsiniz.

iCiMiZDEN BIRIi

Chat uzerine...

insanlar her an iletisim
kurarlar. Ama kurulan bu
iletisimlerde araclar
farkhdir. Telefon ile
kurulan, yiz yize yapilan,
yazi kullanilarak veya insanin kendisiyle
kurdugu i¢ iletisimler gibi. Internet ile birlikte
toplumsal hayata ‘Chat’ ile kurulan iletisim de
girdi.

insanlar, birbirlerini gérmeden, mimik ve beden
dillerini kullanmadan, kurulan cimlelerde
vurgu ve tonlama yapmadan, sadece yazi ile
kuruyorlar bu iletisimi. Eskiden de yazi ile
iletisim kurulurdu. insanlar birbirlerine mektup
yaziyorlardi, ama bu iletigsimin boyutu Chat
kadar vahim noktalara gelmese gerek. insanlar
tim giinlerini sohbet sitelerinde gegirebiliyorlar.
Hatta, insanlar evlenme noktasina kadar
varabiliyorlar.

Chat ortaminda kural yok, toplumsal baski
yok, yuz yuze iletigsimin gerektirdigi cabukluk
yok. insan, béyle bir ortamda, kendini doyasiya
6zgur hissederken, kendini toplumsal hayattan
bir anlamda soyutluyor, kendini bir klavyeye
mahkum ediyor. insan, “6zgiirim” diyor ama
kendini sohbet odalarinin yagam tarzina
kurban ediyor. O yasam tarzinin bir pargasi
haline geliyor. Gergek 6zgurlik, ekran
kapandiktan sonra bitmemeli.

insanlar kendilerine, sanal iletisimden olugan
sanal bir diinya kurabiliyor ‘Chat’ ile ya da
Ibrahim Sadri'nin dedigi gibi; “biliyorum,
telefonlar olduk¢a gérmeyecek insanlar
birbirlerini” ya da “her sey dijital olmus; hi¢
vefa kalmamig” diyor Abuzer Kadayif.

AHMET SOYARSLAN
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