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Kusur bulmak ise yarar, ama tesvik etmek daha fazlasini yapar. (Goethe)

HAYDI IZCILER KAMPA

Cevsad her yil geleneksel olarak gercgeklestirdigi yaz kamplarina bu yilda devam ediyor.
Geleneksel “Cevsad 5. Yaz Kampi” 19-25 Temmuz 2009 tarihleri arasinda Saricakaya Havuzlar
Mevkii'nde gerceklestirilecektir. Kamp esnasinda yapilacak gesitli istasyon ¢aligsmalari ve eglenceli
etkinliklerle giizel bir kamp izcilerimizi bekliyor. Kontenjanimiz sinirli olup, kayit olmak igin dernegimize
basvurabilirsiniz.

Haydi izciler Kampa...
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3, STRIFESTIVAL]

Eskisehir Sivil Yerel Olusumu (ESYO)' nun dizenledigi 3. STK Festivali gergeklestirildi. Etkinlik
28 Mayis 2009 ginu saat: 11.00’de Vilayet Meydani’nda saygi durusunun ardindan, Istiklal Margi’'nin
okunmasi ile bagladi.

28-29 Mayis tarihleri arasinda vilayet meydaninda diizenlenen Festivale yaklasik 77 Sivil Toplum

Kurulusu katildi. Eskisehir’de faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari bu festivalde kendilerini tanitma
firsatini buldular.

Dernegimizin (CEVSAD'In) de yerini aldid1 festival ile ilgili bilgiler veren Erhan Erséz, bu festival
sayesinde CEVSAD'in tanitiminin yapildigini belirterek, acilan stantta dernek faaliyetleri hakkinda
Eskisehir halkina bilgiler verildigini sdyledi. Ers6z : "Bu yil Gglinciist dizenlenen festilvale her yil
dizenli olarak katiliyoruz. Bu festivalde de dernek Uyeligine katilanlarin olmasi mutluluk verici." dedi.
Ers6z, cevreye 6nem veren kisilerin ¢cevre génillisi olarak CEVSAD ailesine katildiginin mujdesini
de vererek, CEVSAD'In bu festival ile daha fazla génilliye ulastigini da sézlerine ekledi.



5 Haziran Dinya Cevre GinU
cercevesinde Eskigehir Valilik meydaninda téren
yapildi. [l Cevre ve Orman Mudiri Mehmet
Karakaya'nin acilis konusmasini yaptigi térene
cesitli kamu kurum ve kuruluglarin yani sira, sivil
toplum &rgatleri de katild1.

Torenin ardindan valilik binasinda devam s
eden gortsmelerde sivil toplum kurulusglari cevre &
konusundaki géruslerini bildirdiler. ESCEP
(Eskisehir Cevre Platformu ) adina gérus bildiren &=
Emin CAN, Cevre konusunda biylk gelismelerin
yasandigi ginimuzde, Eskisehir'de ¢cevre
platformunun kurulmasini ¢cok anlamh buldugunu
belirterek caligmalarinin hizla devam edecegi
mujdesini verdi.

Eskisehir'in gevre sorunlari Uzerinde sikintilarini dile getiren Eskigehir Qevre Dernegl Baskani
Prof. Dr. Giiner SUMER ise, Eskisehir'de trafik sorununun haIIedllmey| bekledigini bu konuda
gerekenlerin bir an 6énce yapllma5| gerektigini séyledi. SUmer, "Sebeke suyunun temizlenmesi
konusunda Eskisehir Uzerine diseni yapmistir. Ancak olayin kaynagi Kutahya sanayisidir. Kitahya'da
ilgili kuruluslarin bir an énce Porsuk'a karisan sanayi artiginin dniine gegmek icin dnlemler almasi
gerekir" dedi.

BIHAZIRAN;ADAIR

1972 yilinda Isve¢’in Stockholm kentinde yapilan Birlesmis Milletler Cevre Konferansinda alinan
bir kararla, 5 Haziran giini Diinya Cevre Guni olarak kabul edildi.

Sanayilesme ve kentlerdeki nifus yodunluklari, gevre sorunlarinin artmasina sebep olmustur.
Batdn Ulkelerin ortak sorunu haline gelen g¢evre kirlenmesi, ginimiizde insan saghgini tehdit eden
boyutlara ulasmistir. Olimlere sebep olan solunum yolu hastaliklarinin cogu hava kirliligi sonucunda
olusmaktadir. Baliklar, cevre kirlenmesinden en ¢ok zarar géren canhlarin basinda gelir.

Sanayi artiklari, spreyler, yakitlarla ortaya ¢ikan gazlar, dumanlar, petrol ve ilag atiklari, plastik
artnler, suni gubreler ve ¢opler cevre kirlenmesine sebep olan en énemli etmenlerdir

Cevre kirlenmesini, insanin dogaya verdigi
, zarar olarak da tanimlayabiliriz. Doganin

~ korunmasi ve tahribatinin engellenmesi
zorunludur. Gelecek nesillere iyi bir gevre
birakmak icin kirlenmeleri mutlaka 6nlemek, yesil
alanlar ve hayvanlari koruyup ¢ogaltmak gerekir.

Bilingsizce saga sola attigimiz plastik
drtnlerin dogada 400 yil kadar ¢irimeden
kalabildigini sdylersek, karsi kargiya kaldigimiz
¥ tehlikenin boyutlarini biraz olsun anlayabiliriz.
Cevrenin kirlenmesini 6nlemek igin Gzerimize
dusen gorevleri mutlaka yapmaliyiz
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CEVRE/GONULLULERISTANTAGTI

Cevsad Cevre Birimi, Saglk Il Midarliginin éniinde stant agti. 6 Haziran 2009'da Dinya
Cevre Gunu munasebetiyle gercgeklestirilen stant; Saglik Il Mudarligdd’'ntin éninde gergeklestirildi.

Stant suresince Cevsad Cevre Gonulluleri, ilgili vatandaglarimizin gevre ile ilgili istek ve goruslerini
dinleyip karsilikli fikir aligveriginde bulundular. Ayrica stant esnasinda agilan Cevre Temal fotograf
sergisi buyuk ilgi gérdd. Cevre'nin buginkt durumu, Eskisehir'in Cevre Sorunlari, kiresel 1Isinmanini
etkileri gibi konularda degerli bilgi alisverisleri yapildi. Ayrica stant boyunca CEVSADHaber Bilteni
ve gevre ile ilgili bilgilendirici brogurlerin dagitimi yapildi.

Cevsad Cevre Birimi Bagkani Tekin CETIN, Cevre Sorunlarinin vatandaglarla el birligi ile
¢cozllebilecek bir mesele oldugunu ve bu ortamlari da bu tarz faaliyetler sayesinde sagladiklarini dile

getirdi. v

Bas agrilari her yas gurubunda en sik dile getirilen nérolojik yakinmadir. Erigkinlerin %91-96’sI,
cocuklarin yasla sikhgi artmak tzere %20-54’Ginde yilda en az bir kez bas agrisi tanimlanmaktadir.
Seyrek olarak énemli, organik bir sebep saptanabilir. Ancak ciddi hastaliklarinda belirtisi olabilir. Hangi
bas agrisinin hangi noktaya kadar énemsenecegini belirlemek gigtir. Bunun igin;

- 6 yasindan kuc¢lk ve 6 aydan beri devam eden bas agrilarinda hekime gidilmelidir.
- 7 yasindan buyuklerde;
- Bas agrisinin sikliginda, siresinde ve siddetinde artma,
- Agrinin aneljeziklerle gegmemesi,
- Kisilik ve davranis degisikligi gelismesi, zihinsel ve beceri gelisimlerinde gerileme,

- Blyimede gecikme veya bas ¢evresinde blylime ve bagka belirti ve bulgularin ortaya ¢gikmasi
durumunda; teshis icin gérintileme, EEG tetkikleri yapilmalidir.

- Hastanin yagi ve bas agrisi siresi ne olursa olsun, bir kimsede;
- Ani baslayan veya c¢ok siddetli bag agrisi varsa,
- Giderek ilerleyen ve artan bas agrisinda,
- Enfeksiyonla agiklanamayan ates, bulanti ve kusmanin eslik ettigi bas agrilarinda,
- Biling degisikligi, ense sertligi, gérme bozuklugu gibi belirtilerde,

- Bas agrisinin agik bir sebebi bulunamasi durumlarinda, gértntileme teknikleri ve ileri tetkikler
yaptiniimalidir.

Ani olarak bas agrisi baslayan atesli hastalarda; Sintzit, Kulak iltihabi, menenijit, ensalalit (boyun dolgusu
iltihabr), sistemik enfeksiyonlar, beyin i¢i kanamalari g6z boslugu, orbital enfeksiyonlar akla gelmelidir.

Ani baslayan atessiz hastalarda; Hipertansiyon, kronik sintzit, epilepsi, kafa ici kitleler, travmalar,
zehirlenmeler, hipoglisemi, beyin damarlarinda kanama, tikanma gibi durumlar dtsunular.

Surekli tekrarlayan bas adrilarinda ise; migren psikopjenik, somatizasyon, epilepsi, gérme kusurlari,
gizli sasilik, travma sonrasi, ekserzistle ilgili omurilik ve kafa anormalleri akla gelmelidir.

Oldukga sik agn kesici, analjezik kullananlarda; analjezik rebound fenomide bas agrilarina yol
acabilir. Hasta agrisi arttikca daha fazla analjezik olur. Bdylece kisir bir déngl olusur. Kronik bas
agrilarinda hafif karbon monoksit duman zehirlenmeleri de akla gelmelidir.

Dr. Mehmet Yasar AKARCA



iCiMiZDEN BIRI
SUSUZYAZ
Kuresel isinmanin etkileri kugkuya yer birakmayacak sekilde acikga goraltyor. Kis uykusuna
yatmasi gereken vahsi hayvanlarin uykusu kagmis. Homurdanip duruyorlar. Arilar ogul vermiyor. Onlar
da, baharin geldigini sanarak, erkenden bal toplamaya ¢iktiklarindan; énceki yillardan ¢ok daha

uzaklara ugarak cicek aradiklari icin, bir cogu kovanlarina dénemeyerek telef olmus. ABD’de ari
dlumlerini arastirmak icin, bilimsel kurullar olusturulmus. Bizde de arastiriliyor mu ?

Nisan ayinda Haziran sicaklarini yasadiktan sonra, Mayis ve Haziran ayindaki yagmurlarin
topragi yeterince sulayamadigi, Bati ve Orta Anadolu’daki barajlarin yeterince dolmadigi gérultyor.
Barajlarin istenildigi oranda dolmasi ise Kuresel Isinmanin etkilerinin kalmadidi su tasarrufuna dikkat
etmemek gerektigi anlamina gelmiyor.

Kurakliga karsi bazi yerel yonetimler; “SU NIMETTIR”, “SUYU IDARELI KULLANALIM” tarzindaki
afiglerini toplu ulagim araclarina asarak, halkimizi uyariyor. lyi de, yerel yénetimlerin gérev ve
sorumlulugu afis bastirmakla bitiyor mu? Tamam, bizler bozuk musluklar|m|2| su kaciran tesisatimizi
hemen onartalim. Tiras olurken veya disimizi flrgalarken, suyun bosa akmasina engel olalim. Patlak
bahce hortumlarini derhal yenileyelim. Sokakta oto yilkama isine hemen son verelim.

Acaba, butuin bunlar kurakligi gdéguslemek icin yeterli olacak mi?

Teoman OPOZ

ESYOGENELKURULU(GERCEKLESTIRILDI

Eskisehir Sivil Yerel Olusum (ESYO) Kolaylastiricilar Kurulu 3. Olagan Genel Kurulu din
Alaaddin Park Salonu’nda gergeklestirildi. Her Sivil Toplum Kurulusu (STK)' ndan 1 temsilcinin oy
kullanma hakkinin oldugu secimlerle, olusumun etkinliklerini diizenleyecek kurul Gyeleri belirlendi.Eskisehir
Sivil Yerel Olusumu (ESYO)'nun sec¢im giindemi ile toplandidi Genel Kurul, 127 Sivil Toplum Kurulusu
temsilcisinin katilmi ile gergeklestirildi.

Adaylarin belirlenmesinin ardindan ESYO faaliyetleri hakkinda sunum gergeklestirildi. Toplam
15 STK temsilcisinin aday oldugu segimde 7 asil 7 yedek Kolaylastiricilar Kurulu tyesi segcildi.

Kolaylastiricilar Kurulu asil Gyeligine, Karadenizliler Dernegi’nden Ali Akyiz, Oguz Kayi Boyu
Halk Bilim ve Arastirma Derneg@i’nden Basri Késeler, Arslanbeyli Koyt Sucaattin Veli Turizm ve
Tanitma Derneg@i’'nden Sevim Sahin, Sevgi Vakfi'ndan Necmettin Bagkut, Kisisel Gelisim ve Girigim
Dernegdi’'nden Sureyya Ballidag, Ensar Vakf’'ndan Cengiz Kesimli, Eskisehir Cevre Koruma ve
Gelistirme Dernegi’'nden Guner Stimer segildi.

Kolaylastiricilar Kurulu Yedek Uyelerl ise su sekilde secildi; Bugday Tanesi Zihinsel Yetersizligi
Olanlari Topluma Kazandirma Derneg@i’'nden Gulhayat Ocal, Deneyimsel Egitim Merkezi'nden Safa
Karatas, ESkI§ehII’ izcilik Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi’ nden Gulgah Satir, Girisimci Genglik ve
Egitim Dernegi’nden Osman Sari, Gunes Egitim ve Kultir Dernedi’nden Mustafa Ozesen, Adimlar
Paylasim ve Egitim Dernegdi’nden Fatih Aktan, Halk MUzidi Sevenler Dernegi’'nden Déne Aksoy.

ESYO Kolaylastiricilar Kurulu’nda seg¢im sonucunda segilen gérev alacak STK temsilcilerinin

yani sira stratejik ortaklarin temsilcileri olarak, Odunpazari Belediyesi’nden Baskan Yardimcisi Saffet
Celen ve STGM Yodnetim Kurulu Uyesi Gurcan Banger kuruldaki gérevlerine devam edecek.
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