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lyi bir fikir iretmek isteyen énce gok miktarda bilgiye sahip olmaldir. (Linus Pauling)

iZCiLLER SARICAKAYA'YI

5. Geleneksel CEVSAD Yaz Kampi 19-25 Temmuz 2009 tarihleri arasinda Saricakaya Havuzlar
Mevkii'nde gergeklestirildi. CEVSAD Yaz Kampr'na Eskisehir'den ve ¢evre illerden yaklasik 200 izci
katildi. Diger illerden katilan izcilerimizin yani sira Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
izcileri de kampimiza katildilar.

CEVSAD lzcileri kamp boyunca , izcilik ve istasyon galismalarinda yapilan eglenceli etkinliklerle
goénullerince eglendiler. Kamp boyunca balik tutma, havuz, ok atma, ilk yardim, resim, ugurtma, telsiz
ve daha bir ¢gok istasyonda, izcilerimiz ilgilendikleri sosyal alanlarla tanigma firsati buldular. Ayrica
yapilan 6dullu yarigsmalarla izcilerimiz glzel hediyeler kazandilar.

Gunduz izcilik ve istasyon calismalari yapilirken, her zaman ve her yerde eglenmesini bilen
izciler, aksamlari da “Kamp Atesi” programlarinda hinerlerini sergileyerek eglenmeyi ve 6grenmeyi
bildiler.

Kamp Muduarda Tarik CAN, “Yasayarak 6grenme metodu olan izcilik, kamp boyunca yapilan
etkinliklerle izcileri eglendirmenin yanisira oyunlar ve yarismalar esnasinda yapilan egitimlerle de
izcilerimizi hayata hazirlayan bir egitim sistemidir. Bu yuzden tim vatandaglarimizdan gocuklarini
izcilik caligmalarina katiimasi icin desteklemesini ve ¢ocuklarini dernegimize géndermesini bekliyoruz.
Bizlere hi¢bir zaman destegdini esirgemeyen izci ailelerine, izci génillilerine ve sponsorlarimiza bu
kampin gerceklesmesine olan katkilarindan dolayi tesekkir ediyorum.” diye konustu.
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CEVSAD izcileri Saricakaya Havuzlar Mevkii'nde kampini sirdiriirken kamp yerinin
ayarlanmasinda yardimci olan ve kamp esnasinda destegini esirgemeyen Saricakaya Belediyesi
Bagkani Ali KAHYA'ya tesekkr ziyaretinde bulundular.

Kulup Onderi Yucel YILMAZ, “5. CEVSAD Yaz Kampini gerceklestirmemiz igin belediyenin
imkanlarini seferber eden Saricakaya Belediyesi Baskani Sayin Ali Kahya’ya tesekkir ediyoruz. Kamp
dncesinde ve kamp esnasinda kampimiz igin ihtiyag duydugumuz malzemeleri temin etmemizde ve
kamp alanin temizligi ve bakiminda yardimlarini esirgemediler. Ayrica burada yapilan kamp sayesinde
Saricakaya ilgemizin tanitilmasinda bir nebzede olsa CEVSAD izcilerinin de katkisi oldugunu
dusunuyorum. Daha 6nce bu bélgeye hi¢ gelmemis olan izcilerimizin velileri “Kamp Ategi” programi
muinasebetiyle Saricakaya ilgesine geldiler. Izcilerimizin velileri Eskigehirimizin bu ilgesini ¢ok
begendiklerini daha sonra tekrar geleceklerini séylediler. Ayrica kamp dncesinde ve sonrasinda
dernegimize destek veren kamu kurum ve kuruluglarinin degerli temsilcilerine, sponsorlarimiza ve
emegi gecen tim gdénallilerimize tesekklr ediyoruz.” diye konustu.

izcilerimiz, Saricakaya Belediye Baskani Ali Kahya’'nin izcilerimize yapti§i cikolata ve cay
ikramindan sonra kamp alanina dénmek tzere ayrildilar.
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Hicbir destegini esirgemeyen Saricakaya Belediyesi’ne; ayrica
Nallihan Kasabi’'na, Sen Kuyumcusu’na, Serdar Mahrukat’a,
Bad-1 Sabah Manavi’na, Nar Susam Ekmek Firini’na desteklerinden

dolayi tesekkr ederiz...




HASTALIKLARI

Yaz ishalleri, sicak ¢carpmasi, ¢cabuk bozulan gidalarla zehirlenmeler, b6cek sokmalari yaz
aylarinda en sik karsilastigimiz hastaliklardir.

Yaz ishalleri kirli sularla bulagsan sebze ve meyveler, igme sulariyla alinan bakteri ve virtslerle
olusur. Burada temiz su kullanimi gok dnemlidir. Bilinmeyen kaynaklardan, kuyu sularindan uzak
durulmali, en azindan kaynatilip sogutularak kullaniimalidir.Sebze ve meyveler iyice yikanmali,
muimkunse sirkeli suda bir miuddet bekletiimelidir. Bu arada tarim ilaglari ve bécek éldurtcilerden de
kismen kurtulma saglanir. Bulagmanin énlenmesinde de ellerin sik sik bol sabun ve suyla yikanmasi,
tirnak ve parmak aralarina dikkat edilmesi gok dnemlidir. Kalabalik davetlerde yemek saatinden 6nce
pisirilip bekletilen gidalar sicaklarin etkisi ile 4-5 saat gibi kisa bir zamanda bozulabilmektedir. Ozellikle
et suyu konulan yiyecekler, tavuklu pilav gibi, stt Grtnleri daha hizli bozulabilir. Mikroplar ve toksinler
toplu zehirlenmeler yapabilmektedir. Haberlerde sik sik duyduklarimiz bu nevi zehirlenmelerdir. Bunun
icin gidalar taze pisirilip servis yapiimalidir. Cocuk mamalari gidalari da ayni sekilde bebek yemediyse
4 saat sonra dokultp yenisi hazirlanmalidir.

Sularla yayginlasan ishallerde genellikle virGtik oldugundan semptomatik tedavi yeterli olmaktadir.
Vicudun kaybettigi su ve mineraller yerine konulursa tedavi basarili olmaktadir.

Barsak florasi i¢in probiyotik yogurtlar, ayran, piringli gidalar ¢ok faydalidir. Piringli, yogurtlu
yayla corbasi i¢ine eklenen havucla birlikte, ki havug bol potasyum kaynagidir, bol bol tiketiimelidir.
Havug suyu, seftali, elma suyu ve puresi, nar suyu, kizilcik marmeladi tercih edilen meyveler olmalidir.
Kremali, c¢ikolatali, yagl, sutli gidalar ishal yogun seyrederken tuketilmemelidir.

Sicak mekanlarda, kapali, havasiz ortamlarda terle su kaybedilmesi, damar genislemeleri,
oksijen azligi gibi sebeplerde sicak ¢arpmasi, bayginliklar, tansiyon degisiklikleri sik gérilmektedir.
Havalandirmalarin ayarlanmasi, sulu gidalarin fazla tiketilmesi tavsiye edilmektedir. Uzun sire klimali
ortamlarda da sindzit ve klimalara yerlesen bazi mikroplarla olusan solunum hastaliklari ciddi rahatsizliklar
olusturur. Filtrelerin temizligi, direkt klima altinda bulunmamakla tedbirler alinmalidir.

Bdcek sokmalarinda, piknikte, kirsal alanlarda giysilere énem verilmelidir. Rahat, agik, renkli
ve uzun giysiler tercih edilmelidir. Bocekle isirilan bélgeler bol su ve sabunla temizligi antialerjik kremler
surtlmelidir. Hizla sisen ve kizarikh@i artan bdcek sokmalarinda dis macunu, yogurt gibi maddeler
surilmeyip acilen bir saglik kurulusuna géturtlmelidir. Ozellikle kene yapismasinda panik yapilip
koparilmamali, bir saglik kurulusuna pense ile usuline uygun olarak aldirilmahdir.

Gunes yaniklar ve cilt kanserleri agisindan giineslenme i¢in saat 11-12 ve 6gleden sonra 15-
16 saatleri arasindan mimkunse disari ¢gikilmamalidir. Diger saatlerde de hep golgelik acik yerlerde
ve semsiye altinda bulunmalidir. Bebek ve ¢ocuklari ézellikle 50 ve Ustl koruma faktorli giines kremleri
kullaniimahdir. Gunes yaniklarinin zararl etkileri ¢ok sonralari da ortaya ¢ikmaktadir.

Vakitlerimizi en faydali iglerde degerlendirmek Uzere, saglikli gunler dilegiyle..

Dr. Mehmet Yagsar AKARCA
SIGARAYA

Bilindigi gibi 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren lokantalar, kahvehaneler
v.b. hizmet verilen isletmelerde sigara icme yasagi basladi. Bu sireg icerisinde
tim Uzerine sorumluluk disen tim kurum ve kuruluslardan ve
vatandaglarimizdan bu yasagin tam olarak yerine getirilmesi icin gerekli destegi
vermesini bekliyoruz. CEVSAD olarak bir¢ok insanin hasta olmasini ve igmeseler
bile pasif icici olmasindan dolayi saghgdin bozulmasina sebep olan sigara’nin
kapali alanlarda icilmesine yonelik ¢ikartilan sigara yasagi kanunu destekliyoruz.
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